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Рекомендации
круглого стола на тему «Расширение возможностей участия граждан 
старшего поколения в культурных, образовательных, физкультурных, 

оздоровительных и иных досуговых мероприятиях»

Заслушав выступления представителей  Министерства культуры 
Республики Башкортостан, Министерства спорта Республики Башкортостан,  
Министерства семьи, труда и социальной защиты населения Республики 
Башкортостан, Министерства образования и науки Республики Башкортостан,  
Министерства здравоохранения Республики Башкортостан, администраций 
муниципальных районов и городских округов и общественных организаций 
республики, участники круглого стола отмечают следующее. 

Известно, что в современном мире постепенно повышается численность 
людей пожилого возраста в составе населения. Такие тенденции наблюдаются и 
в нашей стране. Это связано с увеличением средней продолжительности жизни. 
В текущем году в Башкортостане она превысила 73 года. Нужно стремиться к 
тому, чтобы  граждане старшего поколения жили активной и насыщенной 
жизнью и после достижения пенсионного возраста. Важно, чтобы общество, 
учитывая все экономические, политические и демографические факторы, 
содействовало продолжению активной деятельности граждан старшего 
поколения. 

Сохранение и поддержание здоровья граждан старшего поколения также 
имеет огромное социальное и экономическое значение,  поскольку от уровня 
здоровья зависят возможность и степень участия пожилых людей в трудовой 
деятельности. 

В Республике Башкортостан по инициативе Главы  Республики 
Башкортостан с октября 2020 года реализуется проект «Башкирское 
долголетие», в рамках которого проводятся мероприятия, направленные на 
укрепление здоровья, увеличение периода социальной активности и 
продолжительности здоровой жизни граждан старшего поколения Республики 
Башкортостан (Указ Главы РБ от 01.10.2020 № УГ-417). 

Количество граждан, вовлеченных в проект «Башкирское долголетие» по 
итогам 2022 года составляет свыше 250 тысяч человек (за 9 месяцев 2023 года – 
более 231 тыс. человек), что составляет более 26 % от общего числа граждан 
старше трудоспособного возраста за 2022 год (945 024 человека). Реализация 
данного проекта свидетельствует о его высокой востребованности у граждан 
старшего поколения.

Сегодня перед медицинскими, социальными, культурными, 
образовательными, физкультурно - оздоровительными организациями 
республики стоят задачи по дальнейшему совершенствованию мер социальной 
защиты представителей старшего поколения и созданию условий для их 
активного участия в различных сферах деятельности общества. 
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Задача по созданию условий для активного долголетия граждан старшего 
поколения, улучшению уровня и качества их жизни носит комплексный 
характер и предусматривает взаимодействие органов государственной власти, 
органов местного самоуправления, общественности. 

Исходя из  вышеизложенного, участники круглого стола рекомендуют:

Правительству Республики Башкортостан:
1) рассмотреть вопрос об усилении   межведомственного 

взаимодействия  в реализации проекта «Башкирское долголетие», в том числе 
создания специализированной автономной некоммерческой организации (АНО) 
для координации данной работы;

2) разработать государственную программу Республики Башкортостан по 
модернизации стационарных организаций социального обслуживания, 
направленную на обеспечение безопасных и комфортных условий проживания 
граждан старшего поколения; 

3) разработать  государственную программу Республики Башкортостан по 
оказанию медико-социальной помощи гражданам старшего поколения, 
предусмотрев в том числе расширение сети специализированных мобильных 
бригад;

4) рассмотреть вопрос модернизации и оптимизации портала 
«Башкирское долголетие», обеспечив формирование  на его основе единой 
республиканской межведомственной информационной системы о проводимых 
для граждан старшего поколения мероприятиях;

5) рассмотреть возможность создания мобильного приложения портала 
«Башкирское долголетие» для граждан старшего поколения;

6) организовать единый информационный центр, обеспечивающий работу 
и поддержание в актуальном состоянии  единой республиканской 
межведомственной информационной системы (портала) «Башкирское 
долголетие»; 

7) рассмотреть вопрос совершенствования механизмов организации 
обучения и трудоустройства граждан  старшего поколения;
         8) рассмотреть вопрос о создании в городе Уфе Республики Башкортостан 
пилотного Центра «Башкирское долголетие», предоставляющего комплекс 
культурно-досуговых, образовательных, спортивно-оздоровительных и иных 
услуг для граждан старшего поколения, с перспективой последующего 
открытия соответствующих центров в муниципальных районах и городских 
округах Республики Башкортостан; 

https://pandia.ru/text/category/mezhvedomstvennoe_vzaimodejstvie/
https://pandia.ru/text/category/mezhvedomstvennoe_vzaimodejstvie/
https://pandia.ru/text/category/tcelevie_programmi/
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       9) рассмотреть вопрос о включении показателя вовлеченности граждан 
старшего  поколения в проект «Башкирское долголетие» в Перечень критериев 
(показателей) для определения получателей грантов Главы Республики 
Башкортостан (органов местного самоуправления муниципальных районов и 
городских округов Республики Башкортостан) по номинациям на присуждение 
грантов Главы Республики Башкортостан «Достижение года» в 2024 году.

  Комитету Государственного Собрания – Курултая Республики 
Башкортостан по здравоохранению, социальной политике и делам 
ветеранов: 

1) провести анализ федерального и республиканского законодательства  в 
части культурно-досуговой и спортивно-оздоровительной работы с гражданами 
старшего поколения в Республике Башкортостан;

2) в период осенней сессии  2024 года рассмотреть на заседании Комитета  
вопрос о ходе реализации рекомендаций круглого стола на тему «Расширение 
возможностей участия граждан старшего поколения в культурных, 
образовательных, физкультурных, оздоровительных и иных досуговых 
мероприятиях».

 Министерству здравоохранения Республики Башкортостан:
1) рассмотреть вопрос о расширении сети гериатрических кабинетов в 

медицинских организациях для оказания медицинской помощи гражданам 
старшего поколения по профилю «гериатрия»;

2) совершенствовать работу по организации и проведению  
профилактических осмотров и диспансеризаций граждан старшего поколения;  

3) провести вакцинацию против пневмококковой инфекции гражданам 
старше трудоспособного возраста из группы риска, проживающим в 
организациях социального обслуживания;

4) продолжить работу по внедрению мероприятий в медицинских 
организациях Республики Башкортостан, направленную на профилактику 
падений и переломов у граждан старшего поколения;

5) рассмотреть вопрос проведения дополнительных скринингов лиц 
старше 65 лет, проживающих в сельской местности, на выявление отдельных  
социально значимых неинфекционных заболеваний, оказывающих вклад в 
структуру смертности населения, с возможностью обеспечения доставки 
граждан старшего  поколения в медицинские организации;

6) продолжить работу по привлечению граждан старшего поколения, 
поставленных на диспансерный учет, к диспансерным наблюдениям, включая 
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проведение подворных обходов, доставку граждан старшего поколения в 
медицинские организации, выезды в отдаленные населенные пункты 
медицинских бригад;

 7) разработать механизмы  привлечения медицинских работников и 
врачей (терапевты, неврологи, психиатры) для работы в медицинских 
организациях и организациях социального обслуживания;

8) обеспечить  взаимодействие медицинских организаций и организаций 
социального обслуживания в рамках системы долговременного ухода за 
гражданами старшего поколения.

Министерству семьи, труда и социальной защиты населения 
Республики Башкортостан: 

1) продолжить работу по выполнению проекта «Реализация программы 
системной поддержки и повышения качества жизни граждан старшего 
поколения»  (федеральный проект «Старшее поколение» Национального 
проекта «Демография 2014 – 2024»), направленного на обеспечение безопасных 
и комфортных условий предоставления социальных услуг в сфере социального 
обслуживания;

2) изучить и внедрить лучшие практики создания работодателями 
условий для продолжения трудовой деятельности граждан старшего поколения, 
в том числе на условиях надомной и дистанционной занятости;

3) организовать работу по повышению информированности граждан 
старшего поколения о возможностях обучения и трудоустройства; 

4) организовать проведение специализированных тематических 
ярмарок вакансий для граждан старшего поколения в целях содействия их 
трудоустройству, в том числе на временные и общественные работы;

5) расширить практику проведения обучения граждан старшего 
поколения компьютерной грамотности, включая работу с электронной почтой и 
в сети Интернет;

6) разработать меры по совершенствованию системы долговременного  
ухода за гражданами старшего поколения; 

7)  продолжать работу по развитию республиканской сети организаций 
социального обслуживания, в том числе с привлечением бизнеса и 
некоммерческих организаций к оказанию социальных услуг;

8) совместно с Министерством культуры Республики Башкортостан и 
Министерством спорта Республики Башкортостан изучить:

 возможности районных (городских) домов культуры и физкультурно-
оздоровительных комплексов для использования их ресурсов в организации 

https://pandia.ru/text/category/vakansiya/
https://pandia.ru/text/category/obshestvennie_raboti/
https://pandia.ru/text/category/yelektronnaya_pochta/


5

культурно-досуговой и спортивно-оздоровительной работы с гражданами 
старшего поколения;

лучшие практики работы с гражданами старшего поколения республики и 
организовать обмен опытом посредством проведения тематических семинаров 
для руководителей районных (городских) домов культуры и физкультурно-
оздоровительных комплексов;

9) рассмотреть возможность проведения мероприятий, направленных на 
тиражирование лучших практик активного долголетия, реализуемых 
гражданами старшего поколения.

Министерству образования и науки Республики Башкортостан: 
1) организовать обучение навыкам работы на компьютере граждан 

старшего поколения на базе подведомственных образовательных организаций с 
привлечением волонтеров из числа студентов и педагогических работников, 
волонтеров молодежных общественных организаций, а также волонтеров из 
числа пенсионеров;

2) рекомендовать образовательным организациям включать в содержание 
образовательных программ для граждан старшего поколения изучение 
вопросов  пенсионного законодательства, деятельности различных 
видов пенсионных фондов, юридические консультации и т. д.

Министерству культуры Республики Башкортостан:
1) развивать практику  формирования центров активного долголетия на 

базе организаций культуры, в которых функционируют любительские 
объединения и клубы по интересам пенсионеров, деятельность которых 
направлена на поддержание активности граждан старшего поколения, 
организацию их досуга, помощь в реализации творческих способностей, 
общение и продление активной жизнедеятельности;

2) расширить практику организации на базе библиотек школ 
компьютерной грамотности для обучения граждан старшего поколения 
навыкам компьютерной и финансовой грамотности, правилам безопасности при 
осуществлении электронных платежей,  пользованию дистанционными 
сервисами и т.д.;

3) совершенствовать систему льготного обслуживания граждан старшего 
поколения в организациях культуры в целях  обеспечения территориальной и 
ценовой доступности мероприятий в сфере культуры, удовлетворения 
творческих потребностей граждан старшего поколения, вовлечения их в 
культурную жизнь и досуговую деятельность;

https://pandia.ru/text/category/pensionnij_fond/
https://pandia.ru/text/category/yuridicheskie_konsulmztatcii/


6

4) расширить практику проведения для граждан старшего поколения, в 
том числе  проживающих в организациях  социального обслуживания, 
благотворительных спектаклей, концертов, выставок, киносеансов, новогодних, 
рождественских мероприятий, а также культурных программ, приуроченных к 
празднованию знаменательных событий и памятных дат.

Министерству спорта Республики Башкортостан:
1) рассмотреть возможность разработки и реализации в муниципальных 

образованиях республики физкультурно - оздоровительных программ для 
граждан старшего поколения;

2) организовать проведение физкультурных мероприятий, направленных 
на привлечение к занятиям физической культурой и спортом граждан старшего 
поколения во всех муниципальных образованиях республики;  

3) способствовать увеличению количества участников ежегодной 
Спартакиады граждан старшего поколения на муниципальном уровне.

Органам местного самоуправления Республики Башкортостан:
1) рассмотреть возможность создания  на территории  муниципальных 

образований центров  активного долголетия;
          2) в рамках реализации мероприятий по созданию благоприятных 
условий для жизнедеятельности граждан старшего поколения в муниципальных 
образованиях использовать опыт реализации проекта Всемирной организации 
здравоохранения «Город, где старость в радость».

 
Агентству по печати и средствам массовых информаций 

Республики Башкортостан:
1) организовать регулярное освещение в средствах массовой 

информации  мероприятий, проводимых для граждан старшего поколения, в 
том числе в рамках проекта «Башкирское долголетие», а также о наиболее 
актуальных проблемах граждан старшего поколения и способах их решения;

2) регулярно проводить передачи, информирующие о достижениях 
гериатрии и геронтологии как современных направлений медицины, 
способствующих продлению периода активного долголетия;

3) рассмотреть вопрос производства телевизионных и радиопрограмм, 
телевизионных документальных фильмов, тиражирования печатных изданий, 
направленных на поддержку и повышение качества жизни граждан старшего 
поколения.

https://pandia.ru/text/category/sredstva_massovoj_informatcii/
https://pandia.ru/text/category/sredstva_massovoj_informatcii/
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